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Aspectos más sobresalientes 


CORONAVIRUS 


1.- Padre de la psicología social y la psicología de 
las organizaciones. 


2.- Fue uno de los impulsores de la psicología de 
la Gestalt. Estudió en los grupos el concepto 
de distancia social. 


3.- Investigación-acción: defendió la 
investigación básica resaltando la aplicación 
práctica. 


4.- Creador de la Teoría del Campo, que ha 
servido de base para desarrollar investigaciones 
sobre las dinámicas de grupo, muy aplicables en 
el entorno organizacional y empresarial. 


cologiaymente.com/social/kurt-lewin-teoria-del-campo 
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La teoria del campo, formulada por Lewin, 
afirma que las variaciones individuales del 
comportamiento humano con relación a la 
norma, son condicionadas por la tensién entre 
las percepciones que el individuo tiene de si 
mismo y del ambiente psicolégico en el que se 
situa, el espacio vital. 

Esta teoria afirma que es imposible conocer el 
comportamiento humano fuera de su entorno, 
de su ambiente. La conducta ha de entenderse 
como una constelación de variables 
interdependientes, las cuales formarian el 
campo dinámico. 

Fue creador del concepto de dinámica de 
grupos, sobre el que afirmó: «El grupo es un 
todo emergente que es más que la suma de lo 
que pueden hacer sus participantes de forma 
separada». 
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LA PERCEPCIÓN QUE TENEMOS DE NUESTRO ESPACIO Y QUÉ TAN 
E CÓMODOS NOS SENTIMOS CON ALGUIEN CERCA VARÍA SEGÚN LA 
CULTURA DE CADA PERSONA. A ESTO SE LE CONOCE COMO PROXEMIA 


Y SUELE GENERAR MUCHOS MALENTENDIDOS. 
OR PICTOLINE 
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La Teoría del Campo de fuerzas 
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Él, al igual que los representantes de la Gestalt en Europa, entendía que 
las personas no son un simple agente pasivo que reacciona ante 
estímulos, sino que actúan según el modo en el que perciben que ellas 
mismas interaccionan con el entorno. La interacción era, pues, el 
elemento fundamental del que partía Kurt Lewin en sus análisis. 


La Teoría del Campo es su manera de plasmar la idea de que la 
psicología no debe centrarse en el estudio de la persona y el entorno 
como si estas fuesen dos piezas a analizar separadamente, sino que hay 
que ver el modo en el que se afectan entre sí en tiempo real. Es por eso 
que Kurt Lewin trabajaba con categorías como "espacio vital" o 
"campo": lo interesante para él eran las dinámicas, los cambios, y no las 
imágenes estáticas de lo que ocurre en cada momento, las cuales 
entendía que solo servían para describir lo que pasa en cada fase ==) 


proceso, y no para explicarlo. 
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Para él, el comportamiento grupal o individual 
puede entenderse como un proceso de cambio que 
lleva desde una situación inicial hasta otra distinta. 


Así, la Teoría del Campo de Lewin establece que lo 
que ocurre mientras ese proceso de cambio se 
desarrolla pasa en el seno de un campo dinámico en 
el que el estado de cada parte de este campo de 

\ fuerza afecta a todas las demás. 
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Las variables más importantes que | \ 
están actuando en los campos o 

"espacios vitales" son, para Kurt | N 
Lewin, la tensión, la fuerza y la 

necesidad, gracias a la cual la 

conducta tiene una finalidad. 
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En un campo de fuerzas todas las partes se afectan 
entre sí, para comprender el comportamiento 
humano hay que tener en cuenta todas las 
variables que están interviniendo en tiempo real 
en las acciones de las personas y los grupos, desde 
el espacio en el que se encuentran hasta la 
temperatura, el modo en el que socializan entre 
ellas, etc. Además, estos elementos no pueden 
analizarse aisladamente, sino que hay que centrarse 
en estudiar sus interacciones para tener una visión 
holística de lo que ocurre. 


Intervenir en el campo de fuerzas nos permite introducir dinámicas 
que nos ayudarán a entender los mecanismos que funcionan en 
este. 
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Incidir en estas dinámicas ayuda a tener una 
imagen fiel de lo que ocurre. Esto quedó 
cristalizado en una de las frases más famosas 
de este psicólogo: para entender un sistema, 
hay que cambiarlo. Se trata del principio de 
la investigación-acción que Kurt Lewin 
propuso como método eficaz para — i w 
comprender y mejorar las dinámicas sociales. PA 
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VIDEOS PARA VER COMO COMPLEMENTO DEL TEMA: 
https://youtu.be/bOjns2GM9cs 


https://youtu.be/NTOOh_o-WOs 


